PROGRAMME ECOLE DES CADRES DU 09/02/2025

9h30/10h cours de bienvenue 

10h/11h travail sur les enchaînements 

11h/12h Épreuve pédagogique :

- Travail sur ushiro waza niveau hétérogène du 5e kyu au 1 er dan

- Travail sur les ukemi
   Contexte : 3e cours de l'année
   Public débutant 
PAUSE REPAS
14h30 /15h intervention de Brigitte LANNELUC au sujet des violences sexuelles et sexistes et autres discriminations dans le sport

15h /16h30 intervention de Nicolas DAPREHONT 

professeur de KRAV-MAGA  pour une initiation.
FiN
